
Sekcja Spondyloortopedii Polskiego Towarzys-
twa Ortopedycznego i Traumatologicznego powsta³a
w 1981roku z inicjatywy grupy ortopedów, którzy
uwa¿ali, ¿e konieczne jest po³¹czenie wysi³ków leka-
rzy ró¿nych specjalnoœci by opracowaæ standardy
postêpowania w chorobach krêgos³upa. 

Komitet za³o¿ycielski nowej Sekcji postawi³ so-
bie szereg zadañ. By³y to przede wszystkim zagad-
nienia dotycz¹ce rozwijania i wdro¿enia nowych
technik diagnostycznych, uporz¹dkowania leczenia
nieoperacyjnego i operacyjnego, by osi¹gane wyniki

leczenia chorób krêgos³upa by³y coraz lepsze.
Celem dodatkowym by³o popularyzowanie no-

wych metod oraz stworzenie szeregu oœrodków spe-
cjalizuj¹cych siê w chorobach krêgos³upa. 

Na pocz¹tku lat osiemdziesi¹tych powo³ano z ini-
cjatywy przewodnicz¹cego sekcji interdyscyplinarn¹
grupê specjalistów celem opracowania i przeciwdzia-
³ania epidemii bólów krzy¿a. W jej sk³ad wchodzili
przedstawiciele tych grup specjalistów, którzy zaj-
muj¹ siê bólami krêgos³upa (ortopedia, spondyliatria,
neurochirurgia, radiologia, reumatologia, rehabilita-
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Ryc. 1. Przerwa w obradach XIV Sympozjum Sekcji Spondyloortopedii PTOiTr 9-11.10.2003 r., Miedzeszyn. Stoj¹
od lewej: dr J.C. £okietek, prof. W. £okietek, prof. K. R¹pa³a, dr A. Nowakowski, mgr A. R¹pa³a, prof. G. Œwiderski, 
dr M. Milecki, dr J. Kaczmarczyk
Fig. 1. A break during a session at the 14th Symposium of the Spondyloorthopaedic Section of PTOiTr, 9-11 October,
2003, Miedzeszyn. Standing from the left: Dr J.C. £okietek, Prof. W. £okietek, Prof. K. R¹pa³a, Dr A. Nowakowski,
M.Sc.  A. R¹pa³a, Prof. G. Œwiderski, Dr M. Milecki, Dr J. Kaczmarczyk



cja, balneoklimatologia i medycyna sportowa).
Proponowano ju¿ na etapie studiów wyk³ady z zakre-
su spondyliatrii, szkolenia lekarzy pierwszego kon-
taktu. Powo³anie klinik spondyliatrycznych i punk-
tów konsultacyjnych, gdzie powinni zasiadaæ przed-
stawiciele ró¿nych specjalnoœci. Sta³e szkolenie po-
dyplomowe w ramach CMKP, a tak¿e kontrole w za-
k³adach pracy, gdzie szczególnie czêsto dochodzi do
uszkodzeñ krêgos³upa. Niestety, wszystkich wypra-
cowanych na wspólnych posiedzeniach postulatów
nie wprowadzono w ¿ycie.

Od tego czasu Sekcja Spondyloortopedii zorgani-
zowa³a 14 spotkañ naukowych, które odbywa³y siê 
z regu³y co 2 lata. Sympozja Sekcji odbywa³y siê 
w ró¿nych Oœrodkach w Polsce. Znacz¹ce spotkania:
w 1984 roku w Otwocku, gdzie tematem by³y krêgo-
zmyki, w Warszawie (1986) – ciasnota kana³u krêgo-
wego. W L¹dku Zdroju (1986) sympozjum dotyczy³o
odleg³ych wyników kompleksowego leczenia chorób
i zniekszta³ceñ krêgos³upa. W Lublinie (1987) tema-
tem by³y wyniki i póŸne powik³ania oraz losy cho-
rych po ciê¿kich urazach krêgos³upa. W Zakopanem
w 1988 roku omawiano leczenie bocznych skrzywieñ
krêgos³upa, natomiast w Waplewie w 1995 r. tematem
by³a stabilizacja wewnêtrzna i nieswoiste zapalenia
krêgos³upa. Ponownie w Zakopanem (1997) oma-
wiano stabilizacjê transpedikularn¹, urazy krêgos³u-
pa i nowotwory. Wady wrodzone i rozwojowe krêgo-
s³upa omawiano w Na³êczowie (1999) i nastêpnie 
w Poznaniu w 2001 roku – w zwi¹zku z postêpami 
w diagnostyce i leczeniu jeszcze raz przedyskuto-
wano problemy krêgozmyków. 

Ostatnie spotkanie mia³o miejsce w Miedzeszynie
w dniach 9-11.10.2003 roku i zorganizowane by³o
przez zespó³ Kliniki Ortopedii CMKP w Otwocku.
Tematem by³a choroba dyskowa krêgos³upa szcze-
gó³owo przedstawiona i omawiana w III sesjach:
I. Diagnostycznej
II. Leczenie nieoperacyjnego 
III.Leczenia operacyjnego.

W spotkaniach naukowych Sekcji Spondylo-
ortopedii brali udzia³ lekarze z Polski oraz goœcie 
z zagranicy.

Na ostatnim Walnym Zebraniu wybrano nowe
w³adze.

Prezesem zosta³ dr n. med. Marcin Milecki, v-ce
Prezesem – dr med. Jacek Kaczmarczyk, Sekretarzem
– dr Wojciech Kucharczyk, Skarbnikiem dr Bohdan
Sokólski.

W ci¹gu tych lat Sekcj¹ kierowali profesorowie:
Stefan Malawski, Jerzy Kiwerski, Andrzej Skwarcz,
Stefan Bo³oczko, Daniel Zarzycki oraz doktor An-
drzej Nowakowski.

Organizowanie spotkañ interdyscyplinarnych 
z udzia³em goœci zagranicznych sprawia, ¿e chirurgia
krêgos³upa w Polsce nad¹¿a za œwiatowymi postêpa-
mi w tej dziedzinie medycyny. Standardem coraz sze-
rzej stosowanym staje siê wprowadzanie i upowszech-
nianie stabilizacji w leczeniu zarówno bocznych
skrzywieñ krêgos³upa, jak i w innych schorzeniach.

Polskie rozwi¹zania stabilizacji krêgos³upa s¹ 
w naszym powszechnym u¿yciu.

Korzystamy równie¿ z rozwi¹zañ czo³owych firm
œwiatowych. Coraz czêœciej stosowane s¹ w chorobie
dyskowej koszyki do usztywnienia miêdzytrzonowe-
go, ró¿ne techniki i dostêpy. Najczêœciej korzysta siê
z dostêpu przedniego i tylnego. W ostatnim okresie
zaczêto w Polsce zak³adaæ sztuczne kr¹¿ki miêdzy-
krêgowe. Nie s¹ to metody popularne ze wzglêdu na
wysokie koszty, jak równie¿ na istniej¹ce jeszcze nie-
dok³adnoœci rozwi¹zañ technicznych. Nale¿y jednak
s¹dziæ, ¿e metoda bêdzie powoli rozwija³a siê. Za-
pewne jest ona na pocz¹tku tej drogi, na której by³y
alloplastyki stawu biodrowego w latach 50-tych. 
W chirurgii krêgos³upa od wielu lat stosuje siê te¿
koszyki zastêpuj¹ce uszkodzone i zniszczone trzony
krêgowe. Ma to szczególne znaczenie u chorych 
z przerzutami nowotworowymi. Rozwija siê powoli
ma³oinwazyjna chirurgia krêgos³upa. Trzeba równie¿
podkreœliæ rozwijaj¹c¹ siê aktywnoœæ polskich orto-
pedów zajmuj¹cych siê chirurgi¹ krêgos³upa w miê-
dzynarodowych stowarzyszeniach naukowych. Po-
zwala im to na bie¿¹co œledziæ nowoœci i wprowadzaæ
je w naszym kraju. 

Ostatnio powsta³o Polskie Towarzystwo Krêgo-
s³upowe, z którym Sekcja Spondyloortopedii PTOiTr
nawi¹za³a œcis³¹ wspó³pracê i organizuje wspólne ko-
lejne sympozja. Najbli¿sze planowane jest w Œwie-
bodzinie.
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