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Program specjalizacji
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Program specjalizacji w dziedzinie ortopedii i traumatologii narzadu ruchu dla lekarzy nieposiadajacych
odpowiedniej specjalizacji I lub II stopnia, lub tytulu specjalisty w odpowiedniej dziedzinie medycyny,
lub zrealizowanego i zaliczonego odpowiedniego modutu podstawowego

Program specjalizacji opracowal zespot ekspertéw w skladzie:

1. Prof. dr hab. Pawel Maldyk — konsultant krajowy w dziedzinie ortopedit
1 traumatologii narzadu ruchu;

2. Prof. dr hab. Andrzej Gorecki — przedstawiciel konsultanta krajowego;

Prof. dr hab. Leszek Romanowski — przedstawiciel konsultanta krajowego;

4. Prof. dr hab. Stawomir Snela — przedstawiciel Polskiego Towarzystwa Ortopedii
i Traumatologii Narzadu Ruchu; :

Dr med. Ryszard Golnik — przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej;

6. Prof. dr hab. Jarostaw Czubak -- przedstawiciel Centrum Medycznego Ksztalcenia
Podyplomowego.
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I. CELE SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

1. Cele ogélne

Celem szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie ortopedii i traumatologii narzadu ruchu jest
nabycie wiedzy oraz umiejetnosci praktycznych w takim zakresie, ktory umozliwi
samodzielne realizowanie diagnostyki oraz leczenia specjalistycznego  zgodnie
z obowigzujacym poziomem wiedzy w tym zakresie, a takze realizowanie zadan
profilaktycznych oraz z zakresu promocii zdrowia.

2. Uzyskane kompetencje zawodowe

Celem szkolenia specjalizacyjnego jest uzyskanie szezegolnych kwalifikacji w dziedzinie
ortopedii i traumatologii narzqdu ruchu umoiliwiajqcych zgodnie ze wspdlczesng wiedzq
medyczng: '

1) samodzielne rozpoznawanie, leczenie, planowanie i nadzorowanie rehabilitacji oraz
podejmowanie dziataf profilaktycznych w zakresie chordb, wad wrodzonych
i nabytych oraz uszkodzen, uraz6w i zmian pourazowych narzgdu ruchu;

2) samodzielne konsultowanie pacjentéw, samodzielna prace w poradni i ambulatorium
w zakresie ortopedii i traumatologii narzadu ruchu;

3) samodzielne prowadzenie lozek w oddziale, samodzielne leczenie zachowawcze
i operacyjne chorych, prowadzenie dyzuréw medycznych w charakterze kicrownika
zespoly;

4) udzielanie konsultacji lekarskich w dziedzinie ortopedi i traumatologii narzadu ruchu
lekarzom innych specjalnosci; '

5) orzekanie o potrzebie rehabilitacji leczniczej, czasowej niezdolnodei do pracy,
uszezerbku na zdrowiu, wydawanie za$wiadczen lekarskich o stanie zdrowia
pacjentom ubiegajacym sie o przyznanie $wiadczen z zabezpieczenia spolecznego
choroby 1 jej nastepstw;

6) przygotowywanie opinii, zaswiadczen i wnioskéw dotyczacych leczonych chorych;

7) wystgpowanie w sadach w charakterze bieglego;

8) kierowanie specjalizacja w ortopedii i traumatologii narzadu ruchu innych lekarzy;

9} prowadzenie promocji zdrowia i zapobieganie chorobom i urazom;

10) ubieganie si¢ o stanowisko ordynatora’kierownika oddzialu w oddziatach ortopedii
1 traumatologii narzadu ruchu lub kierownika poradni w tej specjalnoscei;

11) wykonywanie indywidualnej, specjalistycznej praktyki lekarskiej lub udziclania
Swiadczef zdrowotnych w ramach grupowej praktyki lekarskiej w dziedzinie ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu;

12} doskonalenie zawodowe innych pracownikéw medycznych;
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13) kierowanie eksperymentem medycznym w dziedzinie ortopedii 1 traumatologii
narzadu ruchu po uzyskaniu zgody odpowiedniej komisji bioetycznej.

3. Uzyskane kompetencje spoleczne

Lekarz w czasie szkolenia specjalizacyjnego ksztaltuje i rozwija postawe etyczng oraz
doskonali kompetencje zawodowe, a w szczegdlnosci:
1) kierowanie si¢ w swoich dziataniach nadrzgdna zasada dobra chorego;
2) respektowanie  spolecznie  akceptowanego  systemu  wartosei  oraz  zasad
deontologicznych;
3) umiejetnosé podejmowania decyzji oraz gotowos$¢ wziecia odpowiedzialnosci
za postgpowanie swoje i powierzonego sobie zespotu;
4) umiejgtnos¢ whasciwej organizacji pracy wiasnej 1 harmonijnej wspéipracy w zespole;
5) umiejgtnos¢ nawiazywania relacji z pacjentem oraz rodzing i opiekunem pacjenta,
z poszanowaniem godnosci osobistej oraz zréznicowania kulturowego, etnicznego
1 spotecznego;
6) znajomos¢ psychologicznych uwarunkowan relacji lekarz-pacjent;
7) umiej¢tnosé przekazywania informacji o stanie zdrowia, rokowaniach i postepowaniu
diagnostyczno-terapeutycznym.

IL. WYMAGANA WIEDZA

Oczekuje sie, ie lekarz po ukosiczeniu szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie ortopedii
i traumatologii narzqdu ruchu wykase sie wiedzq z zakresu:

1) fizjologii, fizjopatologii i biomechaniki narzadu ruchu, fizjologii i zaburzen zrostu
kostnego, fizjologii i patologii chrzastki stawowej, biomaterialéw, biochemii oraz
transfuzjologii;

2) klinicznego badania narzadu ruchu oraz metod obrazowania w diagnostyce choréb
i zmian pourazowych narzadu ruchu;

3) patomechaniki, rozpoznawania, réznicowania, znajomosei powiklan, rokowania oraz
nowoczesnego leczenia uszkodzen urazowych narzadu ruchu;

4) objawdw, rozpoznawania, rokowania, leczenia w urazowych obrazeniach kregoshupa
z uszkodzeniami rdzenia kregowego;

5) rozpoznawania i leczenia powiktan w gojeniu ztaman kosei i zwichniec stawow;

6) amputacji i protezowania konczyn;

7) chirurgii reki w przypadkach obrazeri i deformacii, zabiegéw rekonstrukcyjnych oraz
plastyki skory;

8) medycyny ratunkowej (katastrof), rozpoznawania i leczenia mnogich obrazen ciala
oraz zasad wspdlpracy specjalistéw w tym zakresie;

9) transplantacji narzadéw i tkanek, w tym tkanki kostnej oraz komérek;

10) farmakodynamiki, gldwnie w odniesieniu do narzadu ruchu;

11) etiopatogenezy, profilaktyki, rozpoznawania i leczenia zachowawczego oraz
operacyjnego wad wrodzonych, wad nabytych oraz chordb ukladowych narzadu
ruchu;

12) etiopatogenezy, rozpoznawania, leczenia zachowawczego 1 operacyjnego porazeh
wiotkich i spastycznych;

13) etiopatogenezy, rozpoznawania i leczenia zmian zwyrodnieniowych stawéw;

14) etiopatogenezy, rozpoznawania i leczenia zapalefi nieswoistych oraz swoistych
w obrebie narzadu ruchu;

15) etiopatogenezy, rozpoznawania i leczenia nowotwordw pierwotnych, wtérnych oraz
zmian guzopodobnych narzadu ruchu;
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16) rozpoznawania i leczenia choréb reumatoidalnych w zakresie ortopedycznym;

17) rozpoznawania i leczenia zaburzen metabolizmu tkanki kostnej;

18) zasad funkcjonalnego leczenia chordb ortopedycznych i zmian pourazowych
z uwzglednieniem stosowania ruchu i jego ograniczenia oraz fizjoterapii i terapii
zajeciowej u chorych leczonych zachowawczo i operacyjnie, umiejetnosci pracy
zespolowe] z pionem rehabilitacji, a takze umicjetnosci planowania leczenia
usprawniajacego i stosowania fizjoterapii;

19) pracy w zespole oddziatu medycyny ratunkowej;

20) orzekania czasowej niezdolnosci do pracy, zdolnosci do zatrudnienia, pracy
chronionej, opieki lekarskiej niepetnosprawnych;

21) zagadnienn profilaktyki obrazefi i organizacjii lecznictwa ortopedyczno-
traumatologicznego;

22) zasad ortotyki i protezowania (zaopatrzenie ortopedyczne);

23) zagadnien medycyny paliatywnej;

24) podstaw promocji zdrowia i zagadnien zdrowia publicznego;

25) umiejetnosci wspélpracy z zespolem anestezjologdw i innych specjalistow;

26) przepisow o odpowiedzialno$ci lekarza, prawach pacjenta 1 zasadach
deontologicznych;

27) historii ortopedii polskiej i $wiatowej;

28) umiejetnodei  postugiwania  si¢  technikami multimedialnymi,  korzystania
ze swiatowego pismiennictwa, gromadzenia pi$miennictwa wedlug zasad ,,medycyny
opartej na faktach” (ang. Evidence-based medicine — EBM);

29) zasad profilaktyki oraz zwalczania zakazen szpitalnych i  racjonalnej

- antybiotykoterapii. ‘

. WYMAGANE UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNE

Oczekuje sie, e lekar; po ukorczeniu szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie ortopedii
i traumatologii narzqdu ruchu wykaze sig umiejetnosciq:
1) zachowawczego i operacyjnego leczenia choréb i znieksztalcert narzadu ruchu;
2) zachowawczego i operacyjnego leczenia pourazowych uszkodzen narzadu ruchu;
3) zachowawczego i operacyjnego leczenia powiklan pourazowych uszkodzed narzadu
ruchu;
4) zachowawczego i operacyjnego leczenia obrazen wiclomiejscowych narzadu ruchu;
5) zakiadania opatrunkéw gipsowych i innych opatrunkéw unieruchamiajacych;
6) usprawniania w chorobach i zmianach pourazowych narzadu ruchu;
7) ortotyki i protezowania;
8) znajomoscig profilaktyki przeciwzakrzepowej;
9) rozpoznawania rodzajéw bolu, oceny klinicznej (w tym ilosciowa i jakosciowa) oraz
nabedzie wiedze na temat aktualnych zasad leczenia bolu wg WHO.

IV. FORMY I METODY SZKOLENIA

A — Kursy specjalizacyjne obowigzkowe

Uwaga: Lekarz uzyska zaliczenie tylko tych kurséw, ktore zostaly wpisane na prowadzona
przez CMKP listg kurséw specjalizacyjnych, publikowana corocznic na stronie internetowe;j
CMKP: www.cmkp.edu.pl.
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Czas trwania kurséw jest okreslony w dniach i godzinach dydaktycznych, przy czym
1 godzina dydaktyczna = 45 minut. Laczny czas trwania poszezegdlnych zaje¢ dydaktycznych
w trakcie jednego dnia kursu nie moze przekraczaé 8 godzin dydaktycznych.

Wybrane kursy specjalizacyjne moga byé realizowane w formie e-learningowe;j.

1. Kurs wprowadzajacy: ,,Wprowadzenie do specjalizacji w dziedzinie ortopedii
i tranmatologii narzadu ruchu”

Zakres wiedzy:

1) podstawy ortopedii i traumatologii narzadu ruchu oraz podstawy dobrej praktyki
lekarskiej, w tym zasady praktyki opartej na rzetelnych i aktualnych publikacjach;

2) formalnoprawne podstawy pracy lekarza oraz doskonalenia zawodowego lekarzy;

3) zadania, kompetencje i oczekiwane wyniki szkolenia lekarza specjalisty w dziedzinie
ortopedii i traumatologii narzadu ruchu;

4) podstawy farmakoekonomiki; _

5) zagadnienia bezpieczefistwa w opiece zdrowotnej dotyczace bezpieczenstwa
pacjentdw i lekarzy.

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych), w pierwszym roku szkolenia.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzanego przez kierownika kursu.

2. Kurs: ,,Choroby stawu biodrowego wieku rozwojowego”

Zakres wiedzy:
1) epidemiologia;
2) etiopatogeneza;
3) rozpoznawanie kliniczne;
4) rozpoznawanie przy zastosowaniu metod obrazowania;
5) zasady leczenia zachowawczego;
6) zasady leczenia operacyjnego takich choréb jak:
a} rozwojowa dysplazja stawu biodrowego,
b) biodro szpotawe dzieciece,
¢) jatowa martwica glowy kosci udowej oraz inne martwice,
d) zluszczenia glowy kosci udowej,
) przemijajace zapalenia stawow,
f) swoiste i nieswoiste zapalenia stawu biodrowego;

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych).

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzanego przez kierownika kursu.

3. Kurs: ,,Wady stop”

Zakres wiedzy:
1) epidemiologia, etiopatogeneza stopy kofisko-szpotawej i plasko-koslawej wrodzonej,
stopy konskiej, stopy ptasko-koslawej statycznej;
2) zasady rozpoznawania, leczenia zachowawczego, leczenia operacyjnego w zaleznodci
od wieku pacjenta;
- 3) zasady zaopatrzenia ortopedycznego w réznych deformacjach stop.
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Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych).

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzanego przez kierownika kursu.

4. Kurs: ,Aktualne zagadnienia osteosyntezy i leczenia zltaman miednicy”

Zakres wiedzy:
1) fizjologia zrostu kostnego;
2) biatka morfogenetyczne kosci;
3) historia zespoleni odtaméw kostnych;
4) szew kostny;
5) zespolenia plytkowe, $rddszpikowe, $rédszpikowe ryglowane, stabilizatory
Zewnetrzne;
6) patomechanika zaburzeri zrostu kostnego i metody ich leczenia.

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych).

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzanego przez kierownika kursu.

3. Kurs: ,,Choroba zwyrodnieniowa stawéw, protezoplastyki stawéw”

Zakres wiedzy:

1) epidemiologia i etiopatogeneza zmian zwyrodnieniowych stawOw, zasady
profilakiyki, zasady leczenia zachowawczego, zabiegi paliatywne;

2) wskazania do alloplastyki stawu;

3) typy ikonstrukcje protez stawu biodrowego, zasady techniki ‘operacyjnej, typy -
i konstrukcje protez stawu kolanowego, zasady techniki operacyjnej;

4) protezy stawu ramiennego — typy i zasady techniki operacyjnej;

5) protezy stawu lokciowego, skokowego gormego, stawdw nadgarstka i reki;

6) operacje rewizyjne stawu biodrowego i kolanowego — epidemiologia, przyczyny,
techniki operacyjne.

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych).

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzanego przez kierownika kursu.

6. Kﬁrs: »Chirurgia kregostupa”

Zakres tresci:

1) epidemiologia i etiopatogeneza deformacji kregostupa (skoliozy, kifozy), zasady
oceny klinicznej, badania obrazowe, zmiany pourazowe, zasady leczenia
zachowawczego, operacyjnego;

2) etiopatogeneza dyskopatii 1 niestabilnodci krggostupa, zasady rozpoznawania
i [eczenia;

3) zasady postgpowania i leczenia urazowych schorzer kregostupa.

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych).

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objgtej programem kursu, przeprowadzanego przez kicrownika kursu.
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7. Kurs: ,,Chirurgia reki i chirurgia rekonstrukeyjna”

Zakres wiedzy: _

1) zasady badania klinicznego reki, diagnostyka instrumentalna, techniki obrazowania
w diagnostyce schorzeri i uszkodzen reki;

2) diagnostyka i leczenie podstawowych jednostek chorobowych oraz uszkodzes reki;

3) diagnostykai leczenie zespol6éw uciskowych przedramienia i reki;

4) artroskopia diagnostyczna i operacyjna przedramienia i reki:

5) leczenie zachowawcze i operacyjne zlaman srédstawowych i przystawowych reki,
zasady unieruchamiania i rehabilitacji reki;

6) mozliwosci mikrochirurgicznej rekonstrukcji po obrazeniach konczyn, przeszezepy
skory.

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych).

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzanego przez kierownika kursu.

8. Kurs: ,,Chirurgia kolana”

Zakres wiedzy: .
1) etiopatogeneza, podzialy niestabilnosci s$wiezych i zastarzatych, leczenie
‘zachowawcze, operacyjne, uszkodzenia takotek — zasady rozpoznawania i leczenia;
2) artroskopia stawu kolanowego;
3) uszkodzenia chrzgstne — rozpoznawanie, leczenie zachowawcze i operacyjne;
4) choroba zwyrodnieniowa stawu kolanowego — leczenie zachowawcze, zabiegi
paliatywne, osteotomie, alloplastyki.

Czas trwania Kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych).

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objgtej programem kursu, przeprowadzanego przez kierownika kursu.

8. Kurs: ,,Zaburzenia metabolizmu tkanki kostnej”

Zakres wiedzy:
1) metabolizm tkanki kostnej;
2) epidemiologia i etiopatogeneza osteoporozy i innych zaburzen metabolizmu;
3) metody oceny gospodarki mineralnej, badania densytometryczne, profilaktyka
i leczenie zaburzen;
4) zlamania osteoporotyczne — profilaktyka i metody leczenia.

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych).
Forma zaliczenia kursu: potwicrdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzanego przez kierownika kursu,

10. Kurs: ,,Zapalenia kosci i stawow — gruzlica narzadu ruchu”

Zakres wiedzy:
1) epidemiologia, etiopatogeneza zakazen ostrych i przewleklych, zasady rozpoznawania,
zasady antybiotykoterapii ogélnej i miejscowej, leczenie zachowawcze i operacyjne;
2) zakazone stawy rzekome — zasady leczenia;
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3) infekcja wokot protezy stawu — rozpoznawanie i leczenie;
4) epidemiologia, diagnostyka oraz zasady zachowawczego i operacyjnego leczenia
gruzlicy narzadu ruchu.

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych).

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzanego przez kierownika kursu.

11. Kurs: ,,Ortopedyczne leczenie choréb reumatycznych, seronegatywnycli
i odczynowych zapalen stawéw” — kurs e-learningowy

Zakres wiedzy:

1) etiopatogeneza zmian reumatoidalnych i innych zaburzen na tle immunologicznym
oraz odczynowym w narzadzic ruchu;

2) zasady oceny funkcjonalnej pacjenta, rokowanie, wskazania do leczenia
zachowawczego i operacyjnego;

3) operacje na tkankach miekkich;

4} operacje w deformacjach stép i rak;

5) operacje duzych stawdw;

6) usprawnianie pacjentdow.

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych).

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdziany
z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzanego przez kierownika kursu.

12. Kurs: ,,Onkologia narzadu ruchu”

Zakres wiedgy: _
1) podzial guzéw i zmian guzopodobnych narzadu ruchu, zasady rozpoznawania, zasady
leczenia skojarzonego, operacje oszczedzajace, operacje radykalne;
2) leczenie zmian przerzutowych.

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych).

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzanego przez kierownika kursu.

13. Kurs: ,Podstawy transplantologii narzadéw i tkanek, mikrochirurgii
i chirurgii naczyniowej”

Zakres wiedzy:
1) zasady transplantologii komérek i tkanek;
2) zagadnienia inzynierii tkankowej i genetycznej;
3) zastosowanie przeszczepow komdrek i tkanek w ortopedi;
4) zagadnienie technik mikrochirurgicznych i ich zastosowanie w ortopedii.

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objgtej programem kursu, przeprowadzanego przez kierownika kursu.
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Program specjalizacji w dziedzinie ortopedii i traumatologii narzadu ruchu dla lekarzy nieposiadajacych
odpowiedniej specjalizacji I lub II stopnia, lub tytulu specjalisty w odpowiedniej dziedzinie medycyny,
lub zrealizowanego i zaliczonego odpowiedniego moduh: podstawowego

14. Kurs: ,,Diagnostyka ultrasonograficzna narzadu ruchu” - kurs e-learningowy

Zakres wiedzy:
Zasady 1 zastosowanie ultrasonografii w urazach i schorzeniach narzadu ruchu.

Czas trwania Kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzanego przez kierownika kursu.

15. Kurs: , Leczenie ortopedyczne w geriatrii”

Zakres wiedzy:
1) zasady postgpowania ortopedycznego w geriatrii;
2) zasady leczenia zachowawczego i operacyjnego zlamad i schorzen narzadu ruchu
wieku podesziego;
3) profilaktyka ztaman geriatrycznych;
4) zodstawy diagnostyki i léczenia osteoporozy.

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzanego przez kierownika kursu.

16. Kurs: ,,Traumatologia narzadu ruchu wieku rozwojowego”

Zakres wiedzy:
1) zasady zachowawczego i operacyjnego leczenia ztaman i urazow narzadu ruchu wieku
roZWojowego;
2) zasady diagnostyki i rozpoznawania urazéw wieku rozwojowego;
3) mozliwosci zaopatrzenia ortopedycznego;
4) leczenie nastepstw urazéw narzadu ruchu wieku rozwoj owego.

Czas frwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych).

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursic oraz zaliczenic sprawdzianu
z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzanego przez kierownika kursu.

17. Kurs atestacyjny: ,,Postepy w ortopedii i traumatologii narzadu ruchu”

Zakres wiedzy:

1) rozpoznawanie i leczenie wad wrodzonych konczyny gérnej, dolnej i tutowia;
2) rozpoznawanie i leczenie niedowladow wiotkich 1 spastycznych;
3) rozpoznawanie i leczenie zmian zwyrodnieniowych;
4) wskazania i technika alloplastyk stawéw; .
5) rozpoznawanie i leczenie uszkodzen stawu kolanowego;
6) skolioza — etiologia i patogeneza, rozpoznawanie i leczenie;
7) urazowe uszkodzenia koficzyn, kregostupa i miednicy;
8) artroskopia stawdw;
9) zaburzenia metabolizmu tkanki kostnej;

10) rentgenodiagnostyka narzadu ruchu;

11) choroby ukladowe narzadu ruchu;

12) rozpoznawanie i leczenie powiktan leczenia ztaman kosci;
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Program specjalizacji w dziedzinie ortopedii i traumatologii narzadu ruchu dla lekarzy nieposiadajacych
odpowiedniej specjalizacji I tub II stopnia, lub tytutu specjalisty w odpowiedniej dziedzinie medycyny,

tub zrealizowanego i zaliczonego odpowiedniego moduku podstawowego

13)
14)
15)
16)
17)
18)
19)
20)

zespoty bolowe kregostupa;

rozpoznawanie 1 leczenie zapalen kosci i1 stawow;
nowotwory narzadu ruchu — rozpoznawanie i leczenie;
metody wydtuzania kohezyn;

uszkodzenia i schorzenia reki;

chirurgia barku; .

aseptyczne martwice kosci;

schorzenia biodra dzieciecego.

Czas trwania kursu: 10 dni (80 godzin dydaktycznych).

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzanego przez kierownika kursu.

18. Kurs: ,,Ratownictwo medyczne”

Cel kursu:
Oczekuje si¢, ze lekarz po ukonczeniu kursu wykaze si¢ zmajomoscia zaawansowanych
technik resuscytacji krazeniowo-oddechowej oraz ratunkowego leczenia urazéw.

Zakres wiedzy:
Dzieni I. Wprowadzenie do medycyny ratunkowej, mechanizmy powstawania bélu oraz
metody kontroli bélu przewleklego:

1)
2)

3)
4)
5)

6)
7

8)
2

historia rozwoju medycyny ratunkowe;;

zaloZzenia organizacyjne i zadania medycyny ratunkowej we wspolczesnych
systemach ochrony zdrowia. Podstawy prawne w Polsce;

struktura, organizacja i funkcjonowanic szpitalnego oddziatu ratunkowego;
epidemiologia naglych zagrozen zdrowia i zycia;

monitorowanie funkcji zyciowych i ocena kliniczna pacjenta w szpitalnym oddziale
ratunkowym;

Srddszpitalna segregacja medyczna — triage $rédszpitalny, dokumentacja medyczna,
ruch chorych w SOR;

definicja i patomechanizm bolu przewleklego;

klasyfikacja bolu;

ocena kliniczna chorego z bélem;

10} ocena nasilenia bélu (ilosciowa) — skale bélowe:;
11) charakterystyka bélu (ocena jakosciowa) — kwestionariusze i inne narzedzia oceny

jakosciowej;

12) ocena skutecznosci leczenia bolu przewleklego;
13) ocena kliniczna chorego z bélem przewlektym:;
14) farmakoterapia bélu;

15) niefarmakologiczne metody kontroli bétu;

16) skutki niewlasciwej kontroli bélu.

Dzien II. Zaawansowana resuscytacja krazeniowo-oddechowa:

1)
2)

3)

epidemiologia, klinika i diagnostyka naglego zatrzymania krazenia;

podstawy zaawansowanej resuscytacji oddechowej u dorostych: ratunkowa droznogé
drog oddechowych, techniki prowadzenia oddechu zastepczego, monitorowanie
jakosci 1 skutecznosci wentylacji zastepczej;

podstawy  zaawansowanej resuscytacji krazemia u  dorostych:  techniki
bezprzyrzadowego wspomagania kraZenia, technologie krazenia zastepezego,
monitorowanie jakosci 1 skutecznosci krazenia zastepczego;

CMKP 2014 10




Program specjalizacji w dziedzinie ortopedii i traumatologii narzadu ruchu dla lekarzy nieposiadajacych
odpowiedniej specjalizacji I fub II stopnia, ub tytulu specjalisty w odpowiedniej dziedzinie medycyny,

lub zrealizowanego i zaliczonego odpowiedniego modutu podstawowego

4)
5)
6)

elektrotefapia w nagtym zatrzymaniu krazenia i w stanach zagrazajacych NZK;
ratunkowe dostepy donaczyniowe;
farmakoterapia naglego zatrzymania kraZenia.

Dzien I1I. Zaawansowana resuscytacja krazeniowo-oddechowa (cd.):

1)

2)

3)

4)

cpidemiologia i klinika naglych zatrzyman krazenia u dzieci, odrebnosci
anatomiczno-fizjologicznych wieku dziecigcego;

specyfika zaawaunsowanej resuscytacji krazeniowo-oddechowej noworodkéw,
niemowlat i dzieci: droznosé drog oddechowych, wentylacja zastepcza, wspomaganie
krazenia, farmako- i ptynoterapia;

wspolezesne zalecenia i algorytmy prowadzenia resuscytacji krazeniowo-oddechowej:
zespdlt resuscytacyjny —jego zadania i monitorowanie skutecznosei;

resuscytacja  krazeniowo-oddechowa w  sytuacjach szczegblnych:  wstrzas

- anafilaktyczny, wstrzas kardiogenny, wstrzas septyczny, resuscytacja cigzarnych,

)

6)

podtopienie, hipotermia, porazenie pradem/piorunem, ostry zespdl wiencowy, udar
mozgowy;

ctyczne i prawne aspekty resuscytacji krqzeniowo-moézgowej, DNR, stwierdzenie
zgonu, $mier¢ mozgu;

wprowadzenie do intensywnej terapii poresuscytacyjnej: wentylacja zastgpeza,
protekcja  centralnego uktadu nerwowego, hipotermia terapeutyczna, terapia
nerkozastgpcza, tlenoterapia hiperbaryczna.

Dzien I'V. Ratunkowe leczenie urazéw:

1)
2)

3)

4)

S)
6)
7

epidemiologia okotourazowych mnogich, ciezkich obrazen ciata;

zadania ratownictwa medycznego 1 medycyny ratunkowej w postepowaniu
okotourazowym: centra urazowe w Polsce — legislacja, finansowanie;

wstepna ocena poszkodowanych i postgpowanie ratunkowe w mmnogich obraZeniach
okolourazowych w  okresie przedszpitalnym: ocena kinetyki urazu, raport
przedszpitalny, przekaz telemedyczny, transport chorego z  obrazeniami
okotourazowymi;

ocena wtérna pacjenta z mnogimi obrazeniami w szpitalnym oddziale ratunkowym:
resuscytacja okolourazowa, friage $rédszpitalny, diagnostyka przytézkowa, skale
cigzkosel urazdw;

Trauma team: organizacja, zadania w leczeniu wstepnym obrazen, ocena skutecznosci;
krwotoki, okolourazowa resuscytacja ptynowa;

wybrane procedury leczenia okolourazowego: droznosé drég oddechowych,
torakotomia ratunkowa, drenaz optucnowy, damage control,

Dzien V. Ratunkowe leczenie urazéw (cd.):

1)
2)

3)

specyfika urazéw i postgpowania okotourazowego u dzieci;

wybrane sytuacje leczenia okolourazowego: urazy u ciezarnych, obrazenia u oséb
w wieku podesztym, urazy glowy i rdzenia kregowego, urazy twarzoczaszki, urazy
narzadu wzroku, urazy klatki piersiowej, urazy kohczyn, urazy jamy brzusznej
i miednicy malej, urazy oparzeniowe, urazy postrzatowe;

zdarzenia masowe i katastrofy, rriage przedszpitalny.

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych).

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz sprawdzian testowy
i sprawdzian praktyczny z wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzane przez
kierownika kursu.
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Program specjalizacji w dziedzinie ortopedii i traumétologii narzadu ruchu dla lekarzy nieposiadajacych
odpowiedniej specjalizacji I lub II stopnia, lub tytutu specjalisty w odpowiedniej dziedzinie medycyny,

lub zrealizowanego i zaliczonego odpowiedniego modutu podstawowego

19. Kurs: ,,Zdrowie publiczhe”

Cz¢8¢ I: Zdrowie publiczne

Zakres wiedzy:
1. Wprowadzenie do zagadnien zdrowia publicznego:

1)
2)

3)

ochrona zdrowia a zdrowie publiczne, geneza, przedmiot zdrowia publicznego jako
dyscypliny naukowej i dzialalnosci praktyczne;;

wiclosektorowos¢ i multidyscyplinarmo$é ochrony zdrowia, prozdrowotna polityka
publiczna w krajach wysokorozwinigtych;

aktualne problemy zdrowia publicznego w Polsce i UE.

2. Organizacja i ekonomika zdrowia: _
1) systemy ochrony zdrowia na §wiecie - podstawowe modele organizacji i finansowania,

2)
3)

4
5)

6)
7)

8)

transformacje systemow — ich przyczyny, kierunki i cele zmian;

zasady organizacji i finansowania systemu opicki zdrowotnej w Polsce; _
instytucje zdrowia publicznego w Polsce: Pafistwowa Inspekcja Sanitarna, Pahstwowa
Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Krajowe Biuro Do Spraw
Przeciwdzialania Narkomanii, Krajowe Centrum Do Spraw AIDS, zadania wiasne
samorzadu terytorialnego oraz administracji centralne;j: organizacja, zadania,
instrumenty dzialania;

wspolnotowe 1 migdzynarodowe regulacje prawne ochrony zdrowia;

podstawowe pojecia ekonomii zdrowia: popyt i podaz $wiadczen zdrowotnych;
odmiennosci rynku $wiadczenn zdrowotnych od innych towaréw i ustug, asymetria
informacji i pelnomocnictwo, koncepcje potrzeby  zdrowotnej,  réwnosé
i sprawiedliwos¢ spoleczna oraz efektywnosé jako kryterium optymalnej alokacji
zasobow, koszty bezposrednie i posrednie choroby, koszty terapii i nastepstw choroby;
ocena technologii medycznych jako narzedzie podejmowania decyzji alokacji
publieznych érodkéw na opicke zdrowotna;

zasady funkcjonowania systemu refundacii lekéw w Polsce: cele i narzedzia polityki
lekowej pafistwa a regulacje wspélnotowe:

wskazniki stanu zdrowia i funkcjonowania opieki zdrowotnej w krajach OECD.

3. Zdrowie ludnosci i jego ocena:

1)
2)
3)

4
3)

6)
7)

pojecie zdrowia i choroby — przeglad wybranych koncepcji teoretycznych;

spoleczne i ekonomiczne determinanty zdrowia;

podstawowe pojgcia epidemiologii, mierniki rozpowszechnienia zjawisk zdrowotnych
w populacji; '

epidemiologia jako narzedzie zdrowia publicznego: Zrédia informacji o sytuacji
zdrowotnej oraz okre$lanie potrzeb zdrowotnych ludnosci:

sytuacja zdrowotna Polski na tle Europy i $wiata;

procesy demograficzne a planowanie celéw systemu ochrony zdrowia;

epidemiologia wybranych choréb zakaznych: zakazenia wewnatrzszpitalne w Polsce
1 w Europie.

4. Promocja i profilaktyka zdrowotna:

b
2)
3)
4)
3)

podstawowe definicje: profilaktyka, promocja zdrowia, edukacja zdrowotna;

geneza, kierunki dziatania i strategie promocji zdrowia;

rola edukacji pacjenta w systemie opieki zdrowotne;;

zasady Evidence Based Public Health;

programy zdrowotne jako narzedzie profilaktyki i promocji zdrowia (Narodowy
Program Zdrowia, Narodowy Program Zwalczania Choréb Nowotworowych,
Narodowy Program Przeciwdziatania Chorobom Cywilizacyjnym — POL-HEALTH,
Narodowy Program Wyréwnywania Dostepnoscei do Profilaktyki 1 Leczenia Chordb
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Program specjalizacji w dziedzinie ortopedii i traematologii narzadu ruchu dla lekarzy nieposiadajacych
odpowiedniej specjalizacji I lub IT stopnia, lub tytulu specjalisty w odpowiedniej dziedzinie medycyny,

lub zrealizowanego 1 zaliczonego odpowiedniego modulu podstawowego

Ukladu Sercowo Naczyniowego POLKARD, Program Ograniczania Zdrowotnych
Nastepstw Palenia Tytoniu w Polsce, Narodowy Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego, przeglad programéw samorzadowych).

5. Bioetyka:

1)

2)

3)

4

5)

etyczne podstawy zdrowia publicznego: prawa cztowieka a system opieki zdrowotnej,
etyczne modele systemow opieki zdrowotnej, wolno$é indywidualna 1 jej granice
w obszarze polityki zdrowotnej, solidaryzm spoteczny, sprawiedliwo$¢ w dostepie
do $wiadezen zdrowotnych, réwny dostep do $wiadczen zdrowotnych;

kluczowe wartodei zdrowia publicznego: warto$é zdrowia, wartos¢ autonomii
pacjenta, prywatno$¢, zdrowie populacji, odpowiedzialno$¢  obywatela
a odpowiedzialno$é wladz publicznych za jego zdrowie;

wybrane dylematy etyczne zdrowia publicznego: réwnos$é dostepu do $wiadczen
a efektywnos¢ systemu opicki zdrowotnej, wysoka jakos¢ $wiadczen a efektywnosé
systemu opieki zdrowotnej, wszechstronnos¢ a réwnos¢ w dostepie do $wiadczen,
pluralizm $wiatopogladowy a dzialania wladz publicznych w obszarze zdrowia
publicznego, wyréwnywanie nieréwnosci zdrowotnych, refundacja kosztéw leczenia
i lekow, finansowanie procedur o wysokiej kosztochtonnosci, finansowanie leczenia
chorob rzadkich; '

rola lekarza w zdrowiu publicznym: lekarskie standardy etyczne i ich zwiazek
ze zdrowiem publicznym, lekarz w promocji i profilaktyce zdrowotnej, konflikty
interesdéw pracownikow ochrony zdrowia;

zagadnienia zdrowia publicznego w wybranych regulacjach bioetycznych: regulacje
etyczne samorzadéw zawodoéw medycznych, Europejska Konwencja Bioetyczna.

Czas trwania czesci I: 5 dni (40 godzin dydaktycznych).

Czesé 1I: Orzecznictwo lekarskie

Zakres wiedzy:
1) system zabezpieczenia spolecznego choroby 1 jej nastgpstw w Polsce;
2) rodzaje $wiadczen z zabezpieczenia spotecznego oraz warunki ich nabywania;
3) ogolne zasady i tryb przyznawania $wiadczen dla ubezpieczonych i ich rodzin;
4) rola i zadania lekarzy leczacych w procesie ubiegania sie przez pacjenta o przyznanie
$wiadczen z zabezpieczenia spolecznego;
5) rola orzecznictwa lekarskiego w zabezpieczeniu spolecznym;
6) zasady 1 tryb orzekania lekarskiego o:
a) czasowe] niezdolnosci do pracy,
b) potrzebie rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rentowej,
c) okolicznosciach uzasadniajacych przyznanic wuprawnien do $wiadczenia
rehabilitacyjnego lub przedtuzonego okresu zasitkowego,
d) celowodei przekwalifikowania zawodowego,
e) prawie do renty socjalnej,
f) niezdolnosci do pracy zarobkowe] i jej stopniach,
g). catkowitej niezdolnosei do pracy w gospodarstwie rolnym,
h) inwalidztwie funkcjonariuszy i zotnierzy zawodowych,
i) niezdolnosci do samodzielnej egzystencji,
j) okresie trwania: niezdolnosci do pracy, niezdolnosci do pracy w gospodarstwie
rolnym, niezdolnosci do samodzielnej egzystencii,
k) niepelnosprawnosci dzieci i dorostych,
) procentowym uszczerbku na zdrowiu;
7) opiniodawstwo sadowo-lekarskie;
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Program specjalizacji w dziedzinie ortopedii i traumatologii narzadu ruchu dla lekarzy nieposiadajacych
odpowiedniej specjalizacjil lub II stopnia, lub tynttu specjalisty w odpowledniej dziedzinie medycyny,
lub zrealizowanego i zaliczonego odpowiedniego modulu podstawowego

8) Migdzynarodowa Klasyfikacja Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia (ICF);
9) orzecznictwo lekarskie w ubezpieczeniach komercyjnych;
10)rola kompleksowej rehabilitacji w prewencji rentowej.

Czas frwania czesci II: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).
Czas trwania kursu ogotem — czesé 11 czesé 11: 8 dni (64 godziny dydaktyczne).

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie kolokwium
z zakresu wiedzy objete) programem kursu, przeprowadzane przez kierownika kursu.

29. Kurs: ,,Prawo medyczne”

Cel kursu:

Oczekuje sig, ze lekarz po ukoficzeniu kursu wykaze si¢ znajomoscig podstawowych
przepiséw prawa w zakresie wykonywania zawodu lekarza i lekarza denfysty oraz
odpowiedzialnosci.

Zakres wiedzy:
1) zasady sprawowania opieki zdrowotnej w $wietle Konstytucji Rzeczypospolitej
Polskiej;
2) zasady wykonywania dziatalnosci leczniczej:
a) sSwiadczenia zdrowotne,
b) podmioty lecznicze — rejestracja, zasady dzialania, szpitale kliniczne, nadzér,
¢) dziatalnosé lecznicza lekarza, lekarza dentysty w formie praktyki zawodowej,
d) nadzdr specjalistyczny i kontrole;
3) zasady wykonywania zawodu lekarza:
a) definicja zawodu lekarza,
b) prawo wykonywania zawodu,
¢) uprawnienia i obowiazki zawodowe lekarza,
d) kwalifikacje zawodowe,
¢) eksperyment medyczny,
f) zasady prowadzenia badan klinicznych,
g) dokumentacja medyczna,
h) prawa pacjenta a powinnosci lekarza (pojecie swiadomej zgody, prawo do odmowy
udzielenia swiadczenia),
1) stwierdzenie zgonu i ustalenie przyczyn zgonu,
4) zasady powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego:
a) prawa i obowiazki osoby ubezpieczonej i lekarza ubezpieczenia zdrowotnego,
b) organizacja udzielania i zakres $wiadczen z tytutu ubezpieczenia zdrowotnego,
c¢) dokumentacja zwigzana z udzielaniem $wiadczen z tytulu ubezpieczenia;
5) zasady wypisywania recept na leki oraz zlecen na wyroby medyczne;
6) zasady dziatania samorzadu lekarskiego:
a) zadania izb lekarskich,
b) prawa i obowigzki cztonkéw samorzadu lekarskiego,
¢) odpowiedzialno$¢ zawodowa lekarzy - postepowanie wyjasniajace przed
rzecznikiem odpowiedzialno$ci zawodowej, postgpowanie przed sgdem lekarskim,
7) uregulowania szczegdlne dotyczace postgpowania lekarza w innych ustawach,
w tym w szczegolnodei:
a) sztucznej prokreacii,
b) przeszczepiania narzadow i tkanek,
c) przerywania ciazy,
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d) zabiegéw estetycznych,

e) leczenia paliatywnego 1 stanéw terminalnych,

f) chordb psychicznych,

g) niektérych chordb zakaznych,

h) przeciwdziatania i leczenia uzaleznien,

i) badan klinicznych;

8) odpowiedzialno$¢ prawna lekarza — karna, cywilna:

a) odpowiedzialno$¢ karna (nieudzielenie pomocy, dziatanic bez zgody, naruszenie
tajemnicy lekarskiej),

b) odpowiedzialno$¢ cywilna (ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej).

Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie kolokwium
z zakresu wiedzy objete] programem kursu, przeprowadzane przez kicrownika kursu.

21. Kurs: ,,Przetaczanie krwi i jej skladnikow”

Zakres wiedzy teoretycznej:
1) zasady organizacji stuzby krwi:
a) struktura organizacyjna stuzby krwi w Polsce,
b) podstawy prawne dzialania jednostek publicznej shuzby krwi, szpitalnych bankéw
krwi, pracowni immunologii transfuzjologicznej,
c) organizacja krwiolecznictwa w podmiotach leczniczych, zasady wspdlpracy
z Jednostkami publicznej stuzby krwi;
1) zadania szpitalnego banku krwi oraz gospodarka krwia w oddziale szpitalnym:
a) zasady dzialania szpitalnego banku krwi,
b) rola i zadania Iekarza odpowiedzialnego za gospodarke krwia,
¢) rolaizadania komitetu transfuzjologicznego,
d) skladanie zaméwien na krew i jej skiadniki,
e) dokumentacja szpitalnego banku krwi,
f) dokumentacja krwiolecznictwa w oddziatach,
g) standardowe procedury operacyjne;
2) zasady pobierania krwi, oddzielania jej sktadnikow, badania i dystrybucji:
a) rodzaje sktadnikéw krwi,
b) metody ich otrzymywania,
c) parametry kontroli jakoéci,
d) specjalistyczne sktadniki krwi: ubogoleukocytarne, napromieniowywane,
inaktywowane,
e) warunki i sposdb przechowywania oraz transportu krwi, ze szczegblnym
uwzglednieniem zapewnienia odpowiedniego bezpieczenstwa;
3) racjonalne leczenie krwia i jej sktadnikami:
a) ftransfuzjologiczne aspekty leczenia niedokrwistosci,
b) kliniczne wskazania do przetaczania koncentratéw krwinek ptytkowych,
¢) Kkliniczne zastosowanie koncentratu granulocytarnego,
d) wskazania do stosowania osocza $wiezo mrozonego i krioprecypitatu,
¢) wskazania do  stosowania produktow  krwiopochodnych:  albumina,
immunoglobuliny, koncentraty czynnikdw krzepnigcia;
4) zabiegi lecznicze:
a) autotransfuzja,
b) hemodilucgja,
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<)
d)

upusty,
aferezy lecznicze;

5) immunologia transfuzjologiczna:

a)
b)
©)
<y
€)
f)

)
h)

klinicznie wazne uktady grupowe krmnek czerwonych,
pojecie przeciwcial odpornosciowych,

proba zgodnosci serologicznej,

dokumentacja wynikéw badan, _
zakres badaf pracowni immunologii transfuzjologiczne;j,
zasady trwalej dokumentacji badan grup krwi,

kontlikt matczyno-ptodowy,

ukiad HLA i HPA;

6) bezpicczenstwo krwi i jej sktadnikow:

2)

b)
©)

d)y

e)
f)
)
h)
i)

metody zapobiegania przenoszeniu czynnikow chorobotworczych droga krw1 ijej
sktadnikéw oraz produktéw krwiopochodnych,

zasady bezpiecznego stosowania krwi 1 jej skladnikow,

postgpowanie przed przetoczeniem krwi,

sposéb pobierania probek do badan,

sposob kontroli krwi przeznaczonej do przetoczenia,

identyfikacja biorcy,

dokonywanie zabiegu przetoczenia,

obserwacja pacjenta w trakcie i po przetoczeniu,

dokumentacja zwigzana 7z zabiegiem przetoczenia;

7) zdarzenia i reakcje niepozadane:

a)
b)

¢)
d)

powazne niepozadane zdarzenia i reakcje,

rodzaje powiklan poprzetoczeniowych: niehemolityczne reakcje poprzetoczeniowe,
hemolityczne reakcje poprzetoczeniowe,

sposob postgpowania w przypadku wystapienia powikian,

sposob zglaszania reakeji i zdarzen niepozadanych oraz zdarzen, ktére zostaly
wykryte przed przetoczeniem (ang. near-miss events).

Zakres umiejetnosci praktycznych:

1) podstawowe badania immunohematologiczne wykonywane przed przetoczeniem krwi:
a) oznaczanie grup krwi,
b} wykonywanie proby zgodnosci serologiczne;j,
¢} dokumentacja badan;

2) wykonywanie zabiegu przetaczania krwi:
a) pobieranie probek krwi do badan wykonywanych przed przetoczeniem,
b) postepowanie z pojemnikami zawierajacymi krew i jej skladniki,
¢) identyfikacja biorcy i kontrola dokumentacji,
d) dokonywanie zabiegu przetoczenia,
e) obserwacja pacjenta w trakcie i po przetoczeniu;

3) postgpowanie po przetoczeniu:
a) postgpowanie z resztkami poprzetoczeniowymi,
b) pobieranie probek do badan w przypadku wystapienia powiklan

poprzetoczeniowych,

¢) zglaszanie niepozadanych zdarzen 1 reakcji.

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzanego przez kierownika kursu.
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lub zrealizowanego i zaliczonego odpowiedniego modutu podstawowego )
k)

B - Staze kierunkowe

Lekarz jest zobowiazany do odbycia nizej wymienionych stazy. Czas trwania stazu podany
jest w tygodniach i dniach roboczych w wymiarze czasu pracy 7 godzin 35 minut dziennie.
Staz nalezy przedhuzy¢ o kazdy dzien nieobecnosci, w tym réwniez o dni ustawowo wolne
od pracy w danym roku.

1. Staz kierunkowy w zakresie chirurgii ogolnej

Zakres wiedzy teoretycinej:
W czasie stazu lekarz ma obowigzek zapozna¢ sie z:
1) patofizjologia gojenia si¢ ran czystych i zakazonych, leczeniem ran;
2) postgpowaniem w zakazeniach ropnych;
3) patologia, diagnostyka 1 leczeniem wstrzasu urazowego, krwotocznego,
oparzeniowego i septycznego;
4) wskazaniami i przeciwwskazaniami do operacji planowych i przeprowadzanych
w trybie pilnym;
5) postgpowaniem  pooperacyjnym, rozpoznawaniem i leczeniem powiktan
pooperacyjnych;
6) patogeneza, rozpoznawaniem, réznicowaniem, leczeniem i rokowaniem w ostrych
i przewlektych chorobach chirurgicznych jamy brzusznej;
7) rozpoznawaniem i leczeniem mnogich obrazen ciala;
8) rozpoznawaniem i leczeniem zaburzen gospodarki biatkowej, weglowodanowej
wodno-elektrolitowej 1 kwasowo-zasadowe;j;
9) patogeneza, rozpoznawaniem, roznicowaniem i leczeniem krwotokdw;
10) zywieniem pozajelitowym i dojelitowym;
11) patogeneza, rozpoznawaniem, leczeniem i rokowaniem w chorobie oparzeniowej;
12) patogeneza, rozpoznawaniem i leczeniem niewydolnosci nerek;
13) endoskopia diagnostyczna i operacyjng w chirurgii;
14) patogeneza, rozpoznawaniem i leczeniem zaburzed krzepniecia krwi;
15) rozpoznawaniem i leczeniem choroby zakrzepowo-zatorowej, zatoréw tetnic,
tetniakéw aorty, zwezen i niedroznosci tetnic, uszkodzen naczyn krwionoénych;
16) rozpoznawaniem i leczeniem zylakéw koficzyn dolnych oraz  zespolu
pozakrzepowego;
17) metodami obrazowania w diagnostyce obrazen i schorzen: chirurgicznych;
18) dziataniem podstawowych lekow anestezjologicznych.,

Zakres umiejetnosci praktycinych:
W czasie stazu lekarz ma obowiqzek nabyé umiejetnosé:
1) udzielania pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zycia;
2) postgpowania w mnogich obrazeniach ciala;
3) przygotowania chorego do operacji planowej oraz w trybie pilnym;
4) postepowania z chorym w okresie pooperacyjnym.
Operacje, ktore w czasie stazu lekarz ma obowiqzek wykonaé samodzielnie:
1) naklucie diagnostyczne jamy brzuszne;j;
2) szew tetnicy i zyty.
Operacje, do ktérych lekarz ma obowiqzek asystowaé:
1) zszycie peknigcia watroby;
2) wycigcie sledziony;
3) wykonanie gastrostomii;
4) operacja wylonienia jelita;
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5) zszycie peknietego wrzodu zoladka.

Forma zaliczenia staiu (u kierownika stazu):
1) zlozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejgtnosei praktycznych - potwierdzenie przez.
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur medycznych
objetych programem stazu. '

Czas trwania stazu: 8 tygodni (40 dni roboczych).

Miejsce  staiu: jednostka, ktéra uzyskala akredytacie do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie chirurgii ogélnej lub ww. stazu.

2. Staz kierunkowy w zakresie chirurgii klatki piersiowej

Zakres wiedzy teorefycznej:
W czasie stazu lekarz ma obowiqzek zapoznaé sie z:
1) patogeneza, rozpoznawaniem i leczeniem ostrych i przewleklych choréb klatki
piersiowe;;
2) patogeneza, rozpoznawaniem i leczeniem obrazen klatki piersiowe;
3) patogeneza, rozpoznawaniem i leczeniem odmy pluca;
4) guzami fagodnymi i zto$liwymi ptuc — rozpoznawanie, réznicowanie i leczenie;
5) guzami i chorobami $rédpiersia — rozpoznawanie, réznicowanie i leczenie;
6) rozpoznmawaniem i leczeniem uszkodzen przepony.

Zakres umiejemosci praktycznych:
Zabiegi, ktove lekarz ma obowiqzek wykonac samodzielnie:
1) naklucie jamy optucnej;
2) wytworzenie drenazu ssacego jamy ophucnej.
Operacje, do ktérych lekarz ma obowiqzek asystowac:
1) operacja rany phica;
2) operacja uszkodzenia przepony;
3) operacja guza phuca;
4) operacja uszkodzenia lub schorzenia tchawicy;
5) operacja kardiochirurgiczna.

Forma zaliczenia staiu (u kierownika stazu):
1) zdozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejgtnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur medycznych
objetych programem stazu,

Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).
Miejsce stazu: jednostka, ktéra uzyskala akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie chirurgii klatki piersiowej lub ww. stazu.

3. Staz kierunkowy w zakresie urologii

Zakres wiedzy teoretycznej:
W czasie stazu lekarz ma obowiqzek zapoznaé sie z:
1) analizg moczu — interpretacja wyniku;
2) metodami diagnostycznymi w urologii (badania kontrastowe, endoskopia);
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3) rozpoznawaniem i leczeniem uszkodzen nerek, moczowodow, pecherza moczowego
i cewki moczowej;

4) lagodnymi i zlosliwymi rozrostami gruczotu krokowego;

5) rozpoznawaniem i leczeniem nowotwordw ukladu moczowego.

Zakres umiejetnosci praktycznych:
Zabiegi, ktore lekarz ma obowiqzek wykona¢ samodzielnie:
1) cewnikowanie pecherz moczowego;
2) naklucie pecherza moczowego.
Operacje, do ktérych lekarz ma obowigzek asystowaé:
1) szycie rozerwanej cewki moczowej;
2)  operacja uszkodzenia pgcherza moczowego;
3) - zalozenie przetoki nadlonowej;
4) operacja uszkodzenia nerki, operacja kamicy drég moczowych;
5} operacja guza nerki;
6) operacja tagodnego rozrostu stercza;
7) operacja raka stercza.

Forma zaliczenia statu (u kierownika stazu):
1) zlozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur medycznych
objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).

Miejsce stazu: jednostka, ktéra uzyskata akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyinego w dziedzinie urologii lub ww. stazu.

4. Staz kierunkowy w zakresie neurochirurgii

Zakres wiedzy teoretycznej:
W czasie stazu lekarz ma obowigzek zapoznaé sie z:
1) badaniem neurologicznym,;
2) patofizjologia, rozpoznawaniem i leczeniem uszkodzen wewnatrzezaszkowych;
3) patofizjologia, rozpoznawaniem i leczeniem uszkodzen rdzenia krggowego i korzeni
nerwowych;
4) patofizjologia, rozpoznawaniem i leczenicm zwezen kanatu kregowego;
5) patofizjologia, rozpoznawaniem i leczeniem przewlektych zespotow bélowych.

Zakres umiejetnosci praktycznych:
Zabiegi, ktdre lekarz ma obowiqzek wykonaé samodzielnie - punkcja ledzwiowa.
Operacje, do ktérych lekarz ma obowigzek asystowac:

1) operacja krwiaka wewnatrzczaszkowego;

2) operacja z powodu ciasnoty wewnatrzczaszkowej;

3) operacja zwezenia kanatlu kregowego.

Forma zaliczenia stalu (u kierownika stazu):
1) zlozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych - potwierdzenie przez
kierownika specjalizacji/ kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegéw lub
procedur medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).
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Migjsce staiu: jednostka, ktora uzyskala akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie neurochirurgii lub ww. stazu.

5. Staz kierunkowy w zakresie ortopedii dorosltych

Zakres wiedzy teoretycznej:
W czasie stazu lekarz ma obowiqzek zapoznaé sie z:

1)
2)
3)
4)
5}
6)
7)

8)

9)
10)

IT)

12)
13)

14)
15)
16)

fizjologia, fizjopatologia i biomechanika narzadu ruchu;

fizjologia i patologia chrzastki stawowej;

klinicznym badaniem narzadu ruchu;

ocena metod obrazowania w diagnostyce schorzefi i wad narzadu ruchu;

transplantacja tkanki kostnej oraz komérek;

farmakodynamika w odniesieniu do narzadu ruchu;

etiopatogeneza, profilaktyka, rozpoznawaniem i leczeniem zachowawczym oraz

operacyjnym wad wrodzonych oraz chorob ukladowych narzadu ruchu;

ctiopatogeneza, rozpoznawaniem, leczeniem zachowawczym i operacyjnym porazef

wiotkich i spastycznych;

etiopatogeneza, rozpoznawaniem i leczeniem zmian zwyrodnieniowych stawdw;
etiopatogenezg, Tozpoznawaniem i leczeniem zapaled nieswoistych oraz swoistych
w obrebie narzadu ruchu;
ctiopatogeneza, rozpoznawaniem 1 nowoczesnym leczeniem  nowotwordw
pierwotnych, przerzutowych oraz zmian guzopodobnych narzadu ruchu;
rozpoznawaniem 1 leczeniem zaburzen metabolizmu tkanki kostnej;
zasadami funkcjonalnego leczenia chordb ortopedycznych, planowaniem leczenia
usprawniajacego i stosowaniem fizjoterapii;
zagadnieniami medycyny paliatywnej,
stosowanymi biomateriatami;
zasadami ortotyki i protezowania.

Zakres umiejetnosci praktycznych:
Operacje, ktbre lekarz ma obowiqzek wykonaé samodzielnie pod nadzorem lub z asystq
kierownika specjalizacyi albo lekarza specjalisty:
1) szew, wydluzenie, przeszczepienie $ciegna;
2) plastyka skory;
3) osteotomie kosci diugich;
4) biopsja zmiany kosci;
3) operacje rekonstrukeyjne stop;
6) manipulacje pod kontrola rentgenotelewizji;
7) artrotomia; _
8) operacyine leczenie ogniska zapalnego;
9) pogi¢bianie zdolnosci manualnych na symulatorach do endoskopii  stawdw:
ramiennego, biodrowego, kolanowego.
Operacje, do ktbrych lekarz ma obowiqzek asystowaé jako pierwsza asysta:
1) artroskopie;
2) totalne endoprotezoplastyki stawu biodrowego: cementowe, bezcementowe;
3) totalne endoprotezoplastyki stawu kolanowego;
4) operacje rewizyjne po protezoplastykach;
5) operacje rekonstrukcyjne (przeszczepy unaczynione kosci, transport kosci, masywne
przeszczepy kosci, alloplastyki poresekeyjne stawdw);

6)

operacja sposobem Ilizarowa;
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7} stabilizacja kreggostupa z uzyciem wszczepow;

8) operacje rekonstrukeyjne wigzadet stawu kolanowego;

9) operacje stawu ramiennego;
10) artrodezy; '
11) rekonstrukcje Sciggien i nerwéw, zespot ciasnoty nadgarstka;
12) resekcja guza kosci.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) zlozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie . sprawdzianu z umiej¢tnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegdéw lub procedur medycznych
objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 85 tygodni (425 dni roboczych).

Migjsce staiu: jednostka, ktora uzyskala akredytacj¢ do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie ortopedii i traumatologii narzadu ruchu lub ww. stazu.

6. Staz kierunkowy w zakresie ortopedii dzieci

Zakres wiedzy teoretycznej:
W czasie stazu lekarz ma obowiqzek zapoznaé sie z:
1) fizjologia, fizjopatologia i biomechanika narzadu ruchu;
2) klinicznym badaniem narzadu ruchu;
3) oceng metod obrazowania w diagnostyce schorzen i wad narzadu ruchu;
4) zabiegami rekonstrukcyjnymi 1 plastykami skéry;
5) transplantacja tkanki kostnej 1 komdrek;
6) farmakodynamika w odniesieniu do narzadu ruchu;
7) etiopatogeneza, profilaktyka, rozpoznawaniem i leczeniem zachowawczym oraz
operacyjnym wad wrodzonych, wad nabytych oraz choréb uktadowych narzadu ruchu;
8) etiopatogeneza, rozpoznawaniem leczeniem zachowawczym i operacyjnym porazef
wiotkich i spastycznych;
9) etiopatogeneza, rozpoznawaniem i leczeniem zapalen nieswoistych oraz swoistych
w obrebie narzadu ruchu;
10) etiopatogeneza, rozpoznawaniem 1 nowoczesnym leczeniem  nowotworéw
pierwotnych, wtérnych oraz zmian guzopodobnych narzadu ruchu;
11) rozpoznawaniem i leczeniem zaburzen metabolizmu tkanki kostnej;
12) zasadami funkcjonalnego leczenia chordb ortopedycznych, planowaniem leczenia
usprawniajacego i stosowaniem fizjoterapii;
13) zasadami ortotyki i protezowania.

Zakres umiejetnosci praktycznych:
Operacje, kidre lekarz ma obowiqzek wykonaé samodzielnie pod nadzorem Iub z asystq
kierownika specjalizacji albo lekarza specjalisty:
1) szew, wydluzenie, przeszczepienie $ciggna;
2} plastyka skory;
3) biopsja zmiany kosci;
4) manipulacje pod kontrolg rentgenotelewizji;
5) zalozenie opatrunku gipsowego;
6) operacyjne leczenie ogniska zapalnego;
7) usunigcie materiatu zespalajacego odiamy kostne.
Operacje, do kiérych lekarz ma obowiqzek asystowaé jako pierwsza asysta:
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Program specjalizacji w dziedzinie ortopedii i traumatologii narzadu ruchu dla lekarzy nieposiadajacych
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1) artroskopie;

2} operacje rekonstrukcyjne (przeszezepy unaczynione koscl, transport kostny, masywne
przeszezepy kostne);

3) operacja sposobem Ilizarowa;

4) stabilizacja kregostupa z uzyciem wszczepow;

5) operacje rekonstrukeyjne stawu biodrowego;

6) operacje rekonstrukcyjne stop;

7) arfrodezy,

8) operacje pourazowych lub wrodzonych deformacji reki;

9) resekcja guza kosci.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika staiu):
1} ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnodei prakiycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegdw lub procedur medycznych
objetych programem stazu.

- Czas trwania stazu: 32 tygodnie (160 dni roboczych).

Miejsce stazu: jednostka, ktéra uzyskata akredytacje do prowédzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie ortopedii i traumatologii narzadu ruchu lub ww. stazu.

7. Staz podstawowy w zakresie traumatologii narzadu ruchu

Zakres wiedzy teoretycznej:
W czasie stazu lekarz ma obowigzek zapoznaé sie z:
1) fizjologia, fizjopatologia i biomechanikg narzadu ruchu;
2} fizjologig zrostu kostnego; -
3) etiopatogeneza i zasadami leczenia zaburzen zrostu kostnego;
4) klinicznym badaniem narzadu ruchu;
5) oceng metod obrazowania w diagnostyce zmian pourazowych;
6) patomechanika, rozpoznawaniem, réznicowaniem, powiklaniami i rokowaniem,
nowoczesnym leczeniem uszkodzen urazowych narzadu ruchu;
7) objawami, rozpoznawaniem, rokowaniem i leczeniem urazowych uszkodzed
kregostupa bez uszkodzenia i z uszkodzeniem rdzenia kregowego;
8) rozpoznawaniem i leczeniem powiktan w gojeniu ztaman kosci i zwichnieé stawdw;
9) amputacja i protezowaniem koriczyn;
10) zaopatrywaniem §wiezych i zastarzatych uszkodzen reki;
11) rozpoznawaniem i leczeniem mnogich obrazen ciala;
12) przeszczepianiem tkanki kostnej i komoérek;
13) farmakodynamika w odniesieniu do narzadu ruchu;
14) profilaktyka powiklan pooperacyjnych (antybiotyki, leki przeciwkrzepliwe);
15) etiopatogeneza, rozpoznawaniem i leczeniem pourazowych zmian zwyrodnieniowych
stawow;
16) etiopatogeneza, rozpoznawaniem i leczeniem pourazowego zapalenia kosci
17) rozpoznawaniem i leczeniem ztaman osteoporotycznych;
18) zasadami funkcjonalnego leczenia zlaman, planowaniem leczenia usprawniajacego
i stosowaniem fizjoterapii;
19) zagadnieniami profilaktyki wypadkow i organizacja ratownictwa medycznego;
20) zasadami ortotyki 1 protezowania.
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Program specjalizacji w dziedzinie ortopedii i traumatologii narzadu ruchu dla lekarzy nieposiadajacych
odpowiedniej specjalizacji I tub II stopnia, lub tytutu specjalisty w odpowiedniej dziedzinie medycyny,
lub zrealizowanego i zaliczonego odpowiedniego modutu podstawowego

Zakres umiejetnosci praktycznych:
Operacje, ktdre lekarz ma obowiqzek wykonaé samodzielnie pod nadzorem lub z asystq
kierownika specjalizacji albo lekarza specjalisty:
1) szew Sciggna;
2} plastyka skory;
3) osteotomia kosci dugiej;
4) potowicza alloplastyka stawu biodrowego;
5) manipulacje pod kontrolg rentgenotelewizji;
6) zachowawcza repozycja ztamania kostek podudzia;
7) zachowawcza repozycja ztamania kodci promieniowej w miejscu typowym;
8) zalozenie wyciagu szkieletowego;
9) zalozenie opatrunku gipsowego;
10) zachowawcza repozycja kosci diugiej;
11) repozycja zwichnigcia stawu topatkowo-ramiennego;
12) artrotomia;
13) amputacja;
14) zespolenie ztamania srubami lub plytka;
15) zespolenie odtamow $rédszpikowe;
16) zespolenie odtaméw stabilizatorem zewnetrznym;
17) operacja zaburzen zrostu kostnego;
18) usunigcie materiatu zespalajacego.
Operacje, do ktdrych lekarz ma obowiqzek asystowaé jako pierwsza asysta:
1) artroskopia;
2) totalne endoprotezoplastyki stawu biodrowego;
3) operacje rekonstrukeyjne w przypadkach ubytkéw kosci;
4} operacja sposobem Ilizarowa; '
5) operacje rekonstrukcyjne wigzadet stawu kolanowego;
6) operacje uszkodzen stawu ramiennego;
7) artrodezy;
8) Swieze uszkodzenia reki;
9) zespolenie ztamania miednicy;
10) zespolenie ztamania szyjki kosci udowej { ztamania przezkretarzowego.

Forma zaliczenia staiu (u kierownika specjalizacji):
1) zlozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiegjetnodci praktycznych ~ potwierdzenie przez
kierownika specjalizacji wykonanych przez lekarza zabiegow Ilub procedur
medycznych objgtych programem stazu.

Czas trwania statu: 104 tygodnie (520 dni roboczych), w tym w ambulatorium ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu, w ktérym przyjmowani sa pacjenci ze $wiezymi obrazeniami
ciala (ostry dyzur) oraz gdzie leczeni sq pacjenci zaopatrzeni wezesniej z powodu uszkodzen,
a takze pacjenci z chorobami ortopedycznymi — nie mniej niz 2 miesiace w ciagu dwoch
pierwszych lat szkolenia specjalizacyjnego oraz nie mmniej niz 2 miesiace w trakcie
pozostatych czterech lat.

Miegjsce  staiu: jednostka, ktora uzyskala akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie ortopedii i traumatologii narzadu ruchu lub ww. stazu.
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Program specjalizacji w dziedzinie ortopedii i traumatologii narzadu ruchu dla lekarzy nieposiadajacych
odpowiedniej specjalizacji I lub II stopnia, Iub tytutu specjalisty w odpowiedniej dziedzinie medycyny,
lub zrealizowanego i zaliczonego odpowiedniego modutu podstawowego

8. Staz kierunkowy w zakresie chirurgii koficzyny gérnej

Zakres wiedzy teoretycznej:
W czasie trwania stazu lekarz ma obowigzek zapoznaé sie z:
1) fizjologia, fizjopatologia, biomechanikg koficzyny gornej;
2) badaniem klinicznym z uwzglednieniem specyfiki koficzyny gornej;
3) metodami obrazowania stosowanymi w urazach i schorzeniach koficzyny gérnej
4) zabiegami rekonstrukeyjnymi i plastykami skéry;
5) transplantacjg tkanki kostnej i komérek;
6) etiopatogeneza, rozpoznawaniem i leczeniem wad wrodzonych 1 nabytych koficzyn
gornych;
7) etiopatogeneza, rozpoznawaniem i leczeniem porazen wiotkich i spastycznych
konczyn gémych;
8) et10patogeneza, rozpoznawaniem i leczeniem nowotwordw plerwotnych i wtormych
umiejscowionych w obrebie koficzyny gornej;
9) zasadami funkcjonalnego leczenia chordb ortopedycznych, planowaniem leczenia
usprawniajacego i stosowaniem fizjoterapii;
10) zasadami aparatownia i ortoptyki;
11) zasadami uprawniania.

Zakres umiejetnosci praktycznych:
Operacje, kidre lekarz ma wykonaé samodzielnie lub pod nadzorem kierownika specjalizacyi
lub lekarza specjalisty:
1) szew, wydtuzenie, przeszczepienie $ciegna;
2) plastyka skéry;
3) biopsja zmiany kosci;
4) manipulacje pod kontrola fluoroskopii;
5) zatoZenie opatrunku gipsowego;
6) operacyjne leczenie ogniska zapalnego;
7) usunigcie materiatu zespalajacego.
Operacje, do ktorych lekarz ma obowigzek asystowaé:
1) artroskopie;
2) operacje rekonstrukeyjne (przeszczepy unaczynione kosci, transport kostny, masywne
przeszczepy kostne);
3) operacje sposobem Ilizarowa;
4) operacje rekonstrukeyjne stawu fokciowego, ramiennego;
3) operacje rekonstrukcyjne rak;
6) artrodezy;
7) resekcje guza koscl.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika staiu):
1) zlozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejgtnosci praktycznych - potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur medycznych
objetych programem stazu.

Czas trwania staiu: 6 tygodni (30 dni roboczych).

Miejsce staiu: jednostka, kiéra uzyskala akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie ortopedii i traumatologii narzadu ruchu lub ww. stazu.
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Program specjalizacji w dziedzinie ortopedit i traumatologii narzadu ruchae dia lekarzy nieposiadajacych
odpowiedniej specjatizacji I Iub II stopnia, lub tytutu specjalisty w odpowiedniej dziedzinie medycyny,
lub zrealizowanego i zaliczonego odpowiedniego modutu podstawowego

9. Staz kierunkowy w zakresie reumoortopedii

Zakres wiedzy teoretycznej:
W czasie stazu lekarz ma obowiqzek zapoznaé sie z:
1) podziatem chordb reumatoidalnych;
2) zasadami rozpoznawania (badanie kliniczne, badania obrazowe, testy serologiczne),
planowaniem leczenia, kwalifikacja do leczenia operacyjnego, rokowaniem;
3) rozpoznawaniem seronegatywnych i odczynowych zapalen stawéw w zakresie
narzadu ruchu.

Zakres umiejetnosci praktycznych:
W czasie stazu lekarz ma obowiqzek zapoznaé sie z:
zasadami badania, diagnozowania i leczenia ortopedycznego chorych reumatycznych.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) zlozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur medycznych
objetych programem stazu. :

Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).

Miejsce stazu: jednostka, ktdra uzyskata akredytacje do prowadzenia ww. stazu.

10. Staz kierunkowy w zakresie rehabilitacji narzadu ruchu i zaopatrzenia
ortopedycznege

Zakres wiedzy teoretycznej:
W czasie stazu lekarz ma obowiqzek zapoznad sie z:
1) wskazaniami i przeciwwskazaniami do fizjoterapii;
2) zasadami dzialania poszczegdlnych metod fizjoterapii;
3) wskazaniami i przeciwwskazaniami oraz zakresem kinezyterapii;
4) specyfika rehabilitacji dzieci;
5) podstawami rehabilitacji zawodowe;; :
6) kwalifikacja medyczng do zaopatrzenia ortopedycznego, zasadami przyznawania ortez
i protez, ortezy kregostupa, koficzyny gérnej 1 dolne;j.

Zakres umiejetnosci praktycznych:
W czaste stazu lekarz bierze udzial w planowaniu rehabilitacji pacjentéw oraz pracach
komisji lekarsko-techniczne]j przyznajacej zaopatrzenie ortopedyczne.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika staiu):
1) zlozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objete] programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnodei praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur medycznych
objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).

Miejsce stazu: jednostka, ktdra uzyskata akredytacje do prowadzenia ww. stazu.
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Program specjalizacji w dziedzinie ortopedii i traumatologii narzadu ruchu dla lekarzy nieposiadajacych
odpowiedniej specjalizacji I lub II stopnia, lub tytutu specjalisty w odpowiedniej dziedzinie medycyny,
lub zrealizowanego i zaliczonego odpowiedniego modutu podstawowego

C — Szkolenie umiej¢tnoéci wykonywania zabiegéw i procedur medycznych

Wykaz i liczha operacji, zabiegow i procedur medycznych, ktore lekarg jest zobowiqzany
wykonaé samodzielnie, z asystq lub pod nadzorem kierownika specjalizacji albo lekarza
specjalisty.

Operacje, zabiegi, procedury medyczne Liczba
1. Szew, wydtuZenie, przeszczepienie Sicieggnzi 10
2. Plastyka skéry 5
- 3. Osteotomie kosci diugich 5
4. Biopsja zmiany kosci 5
5. Potowicza alloplastyka stawu biodrowego 5
6. Operacje rekonstrukcyjne stop 3
7. Manipulacje pod kontrola rentgenotelewizji 5
8. Zachowawcza repozycja ztamania kostek podudzia 10
9. Zachowawcza repozycja ziamania kosci promieniowej w miejscu typowym 20

10. Zalozenie wyciagu szkieletowego

11. Zalozenie duzego opatrunku gipsowego

12. Zachowawcza repozycja ztamania kosci dhugiej 20

13. Repozycja zwichnigcia stawu ramiennego
14. Artrotomia

15. Amputacja .
16. Operacyjne leczenie ogniska zapalnego 5

17. Zespolenie odlaméw kostnych: $rubami lub ptytka 10
18. Zespolenie odlaméw $rédszpikowe 10
19. Zespolenie stabilizatorem zewnetrznym

20. Operacja zaburzen zrostu kostnego 5
21. Usunigcie materiatu zespalajacego odtamy kostne 10
Lacznie 153

Wykaz i liczha operacji, zabiegéw i procedur medycznych, do ktérych lekarz jest
zobowiqzany asystowad jako pierwsza asysta

Operacje, zabiegi, procedury medyczne Liczba
1. Artroskopie 10
2. Totalne endoprotezoplastyki stawu biodrowego {cementowe, bezcementowe) 20

3. Totalne endoprotezoplastyki stawu kolanowego

4. Operacje rewizyjne po protezoplastykach

5. Operacje rekonstrukcyjne (przeszcezepy unaczynione kosci, transport kostny,
masywne przeszczepy kodci, alloplastyki poresekcyjne stawow
6. Operacja sposobem [lizarowa 3
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Program specjalizacji w dziedzinie ortopedii i traumatologii narzadu ruchu dla lekarzy nieposiadajacych
odpowiednie] specjalizacji I tub II stopnia, lub tytutu specjalisty w odpowiedniej dziedzinie medycyny,
lub zrealizowanego i zaliczonego odpowiedniego modutu podstawowego

7. Stabilizacja kregostupa z uzyciem wszczepdw

8. Operacje rekonstrukcyjne stawu biodrowego u dzieci

9. Operacje rekonstrukcyjne stép u dzieci

10. Operacje rekonstrukcyjne wigzadel stawu kolanowego

11. Operacje stawu ramiennego

12. Artrodezy

13. Operacje z zakresu chirurgii reki: $wieze uszkodzenia reki, rekonstrukcje
Sciggien i nerwow, zesp6t kanatu nadgarstka

14. Zespolenie ztamania miednicy '

Wn| W3 Lt Lh| LA ] N

(5]

15. Resekcja guza kosci 3

E.gcznie _ 84

D — Pelnienie dyzuréw medycznych

Lekarz peini dyzury medyczne w wymiarze przecigtnie 10 godzin 5 minut na tydzien Iub
wykonuje prace w systemie zmianowym lub réwnowaznym czasie pracy, w maksymalnym
czasie pracy dopuszczonym w przepisach o dziatalnosci leczniczej, tj. w wymiarze przecietnie
48 godzin na tydzien, w tym dyzur medyczny, w przyjetym okresie rozliczeniowym.

W trakceie kazdego stazu lekarz pelni dyzury towarzyszace Iub samodzielne, po dopuszezeniu
przez kierownika specjalizacji lub kierownika danego stazu.

Lekarz pelni dyzury w oddziale, w ktérym odbywa dany staz.

E — Samoksztalcenie

Lekarz jest zobowiazany do cigglego i aktywnego samoksztatcenia w celu poghebiania swojej
wiedzy, S$ledzenia postepow w dziedzinie ortopedii 1 traumatologii narzadu ruchu,
a w szczegolnosei korzystania z polecanych pozyeji piSmiennictwa, uczestniczenia
w posiedzeniach edukacyjnych towarzystw naukowych, napisania publikacji i udziatu
w innych formach samoksztalcenia wskazanych przez kierownika specjalizacji.

1. Studiowanie piSmiennictwa

Lekarz powinien korzysta¢ z aktualnych podrecznikéw i czasopism naukowych z zakresu
ortopedii 1 traumatologii narzadu ruchu, a takze z innych zrédet wiedzy wskazanych przez
kierownika specjalizacji.

2. Udzial w dzialalnosci edukacyjnej towarzystw nankewych
Lekarz powinien aktywnie uczestniczyé w:
1) posiedzeniach ~ naukowo-szkolemiowych — oddzialu  Polskiego  Towarzystwa
Ortopedycznego 1 Traumatologicznego:; _
2) zjazdach naukowych Polskiego Towarzystwa Ortopedycznego i Traumatologicznego;
3) sympozjum  jednej z sekcji  Polskiego  Towarzystwa  Ortopedycznego
i Traumatologicznego, monotematycznej konferencji naukowej zorganizowanej przez
osrodek ortopedii i traumatologii narzadu ruchu, w kongresie innego lekarskiego
towarzystwa naukowego lub w kongresie zagranicznym, nie rzadziej niz raz w roku;
Ponadto zaleca si¢ przygotowanie i przedstawienie dwoch referatéw na posiedzeniach
naukowych.
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Program specjalizacji w dziedzinie ortopedii i traumatologii narzadu ruchu dla lekarzy nieposiadajacych
odpowiednie] specjalizacii I lub I stopnia, lub tytulu specjalisty w odpowiedniej dziedzinie medycyny,
lub zrealizowanego i zaliczonego odpowiedniego modulu podstawowego

3. Przygotowanie publikacji
Lekarz zobowiazany jest do przygotowania nizej wymienionych pogladowych opracowan
pisemnych:

a) wspdlczesne metody zespalania odtamow kostnych,

b) zmiany zwyrodnieniowe stawdw,

¢) zasady leczenia wielonarzadowych obrazen ciala,

d) opis rzadkiego lub trudnego przypadku klinicznego.

V. OCENA WIEDZY I UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

1. Sprawdziany i kolokwia z wiedzy teoretycznej
Lekarz jest zobowiazany do:
1) zaliczenia sprawdzianu lub kolokwium na zakoficzenie kazdego kursu
specjalizacyjnego z zakresu wiedzy objete] programem kursu — u kierownika kursu;
2) zlozenia kolokwium na zakonczenie kazdego stazu kierunkowego z zakresu wiedzy
objetej programem stazu — u kierownika stazu.
Kolokwium po kazdym kursie specjalizacyjnym moze mieé forme ustng lub testu
w zaleznodci od decyzji kierownika kursu. Po kursach w formie e-learningowej zaliczenie
odbywa si¢ w formie testu internetowego zawierajacego co najmniej 10 pytaf
opracowanych przez kierownika kursu.

2. Kolokwia czastkowe
Lekarz zalicza u kierownika specjalizacji nizej wymienione kolokwia o tematyce:
W ciagu pierwszych dwoch lat szkolenia specjalizacyjnego:
1) .Anatomia cztowieka i biomechanika narzadu ruchu”;
2) ,,Badanie ortopedyczne, fizjologia zrostu kostnego™;
3) ,Transfuzjologia, podstawy przeszczepiania tkanek i narzadow™;
4) ,,Zasady rozpoznawania i leczenia uszkodzen narzadu ruchu”;
5) ,Obrazenia wielonarzadowe — zasady postepowania diagnostyczno-leczniczego™;
6) ..Ogolne zasady rozpoznawania i leczenia chor6b i znieksztalcen narzadu ruchu™;
7) ,.Zapalenia swoiste i nieswoiste w obrebie narzadu ruchu’;
8) ,,Choroby metaboliczne kodci™;
9} ,,Ogblne zasady rozpoznawania i leczenia guzéw narzadu ruchu”.
W ciagu pozostalych czterech lat szkolenia specjalizacyjnego:
1) ,,Traumatologia narzadu ruchu — koficzyny™;
2) ,,Traumatologia narzadu ruchu — miednica, kregostup, gtowa™;
3) ,.Obrazenia wielonarzadowe”;
4) ,,Wady wrodzone narzadu ruchu’;
5) ,,Choroby ukladowe i zaburzenia metaboliczne narzadu ruchu™;
6) ,.Nowotwory narzadu ruchu™;
7} ..Zapalenia swoiste i nieswoiste narzadu ruchu”;
8) ,.Powiklania obrazen narzadu ruchu oraz operacje rekonstrukcyjne”;
9) ,,Choroba zwyrodnieniowa stawdw, uszkodzenia chrzastki stawowej”.

3. Biezaca ocena oraz sprawdziany umiejetnosci praktycznych

Biezacej oceny nabywanych przez lekarza umiejetnosci praktycznych dokonuje kierownik
specjalizacji lub kierownik stazu, w czasie poszczegdlnych stazy. Lekarz jest zobowiazany do
zaliczenia po kazdym stazu sprawdzianu umiejetnosci praktycznych, tj. wykonanych przez
lekarza samodzielnie lub jako pierwsza asysta zabiegéw i procedur medycznych objetych
programem stazu, co zostaje odnotowane w karcie szkolenia specjalizacyjnego w formie
potwierdzenia zaliczenia stazu.
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4. Ocena pracy naukowej lub pogladowej
Kierownik specjalizacji ocenia przygotowane przez lekarza opracowanie teoretyczne objete
programem specjalizacji: pracg naukowa lub pogladowa.

VI. CZAS TRWANIA SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

Czas trwania szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie ortopedii i traumatologii narzadu
ruchu dla lekarzy nieposiadajacych odpowiedniej specjalizacji I lub II stopnia, lub tytutu
specjalisty, lub zrealizowanego i zaliczonego odpowiedniego modutu podstawowego wynosi

6 lat.
. Czas trwania
Lp.| Przebieg szkolenia liczba tygodni :::;33 Zg:l;

1 | Staz kierunkowy w zakresie chirurgii ogdlnej 8 40

5 S:[az !{ieru.nkowy w zakresie chirurgii klatki 5 10
piersiowej

3| Staz kierunkowy w zakresie urologii 2 10

4 | Staz kierunkowy w zakresie neurochirurgii 2 10

5 | Staz kierunkowy w zakresie ortopedii dorostych 85 425

6 | Staz kierunkowy w zakresie ortopedii dzieci 32 160

7 Staz podstawowy w zakresie traumatologii narzadu 104 570
ruchu

g S‘Eaz k'ierunkowy w zakresie chirurgii konczyny 6 30
gomej

9 | Staz kierunkowy w zakresie reumoortopedii 2 10
Staz kierunkowy w zakresie rehabilitacji narzadu

10 . . 2 10
ruchu i zaopatrzenia ortopedycznego

11 | Kursy specjalizacyjne 19 tyg. 14 dni 99

12 | Urlopy 31 tyg. 11 dzien 156

13 | Dni ustawowo wolne od pracy 15 tyg. i3 dni 78

14 | Samoksztalcenie I tydz. 14 dni 9
Lacznie 313 tyg.i2 dni 1567

VII. PANSTWOWY EGZAMIN SPECJALIZACYJNY

Szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie ortopedii i traumatologii narzadu ruchu konczy sie
Panstwowym Egzaminem Specjalizacyjnym, zlozonym z czedci teoretycznej i egzaminu
ustnego:

1) egzamin testowy stanowi zbidr pytan testowych wielokrotnego wyboru z zakresu
wymagane] wiedzy okreslonej w programie specjalizacji;
2) egzamin ustny zawiera pytania ustne problemowe, dotyczace wymaganej wiedzy

okreslonej w programie specjalizacji.
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Zalacznik do programu specjalizacji w dziedzinie ortopedii
i traomatologii narzadu ruchu dla lekarzy nieposiadajacych
odpowiedniej specjalizacji I lub II stopnia, lub tytulu specjalisty
w odpowiedniej dziedzinie medycyny, lub zrealizowanego
i zaliczonego odpowiedniego modulu podstawowego

STANDARDY AKREDYTACYJNE PODMIOTOW SZKOLACYCH
— warunki, jakie musi spetni¢ jednostka w celu zapewnienia realizacji
programu specjalizacji w dziedzinie ortopedii i traumatologii narzadu ruchu

Podmiot prowadzacy szkolenie specjalizacyjne jest zobowiazany spetnié ponizsze standardy
akredytacyjne:

1. W  zakresie prowadzenia  dzialalnosci  odpowiadajacej  profilowi  szkolenia
specjalizacyinego _
— posiadanie .w  swojej strukturze organizacyjnej oddziatu ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu lub innej komérki organizacyjnej posiadajacej status
podmiotu wykonujacego dziatalnos¢ lecznicza, udzielajacego specjalistycznych
Swiadezen opieki zdrowotnej z zakresu ortopedii i traumatologii narzadu ruchu.

2. W zakresie zapewnienia warunkéw organizacyjnych umozliwiajacych realizacje programuy
specjalizacji okreslonej liczbie lekarzy:
— posiadanie odpowiedniego pomieszczenia dydaktycznego wyposazonego w sprzet
audiowizualny, dostep do Internetu oraz podstawowe podreczniki i czasopisma
naukowe z zakresu objetego programem specjalizacii.

3. W zakresie zapewnienia petnienia nadzoru nad jako$ciq szkolenia specjalizacyjne go:
— powolanie komisji lub powolanie osoby odpowiedzialnej za ocene jakosci szkolenia,
organizowanie cyklicznych spotkad =z lekarzami odbywajacymi szkolenie
specjalizacyjne, przyjmowanie i analizowanie zglaszanych przez lekarzy uwag
dotyczacych probleméw w realizacji ww. szkolenta,

4. W zakresie zapewnienia monitorowania dokumentacji szkolenia specjalizacyjnego danego

lekarza: .

a) okresowa kontrola kart szkolenia specjalizacyjnego oraz indekséw wykonanych
zabiegdw i procedur medycznych lekarzy odbywajacych szkolenie specjalizacyijne,

b) weryfikacja terminowosci odbywania i zaliczania kursow specjalizacyjnych, stazy
kierunkowych oraz wykonywania zabiegéw i procedur medycznych objetych
programem specjalizacji, dokonywana przez komisj¢ lub osobe odpowiedzialna
za oceng¢ jakosci szkolenia.

5. W zakresie zapewnienia odpowiedniej kadry:
— posiadanie kadry specjalistow, ktérzy moga pelnié role kierownika specjalizacii lub
kierownika stazy kierunkowych okre§lonych w programie specjalizacji.
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6. W zakresie zapewniemia sprzetu i aparatury miezbednych do realizacji programu
specjalizacyi:
— posiadanie sprz¢tu i aparatury niezbednych do realizacji $wiadczen gwarantowanych
z zakresu leczenia szpitalnego w trybie hospitalizacjii o profilu: ortopedia
1 traumatologia narzadu ruchu — co najmniej pierwszy poziom referencyjny, zgodnic
z przepisami regulujacymi zasady realizacji §wiadczen gwarantowanych z zakresu
leczenia szpitalnego.

7. W zakresie udzielania $wiadczen zdrowotmych umozliwiajacych zrealizowanie programu
specjalizacji okreslonej liczbie lekarzy:

a) wykonywanie przynajmniej 500 operacji rocznie, w tym:

— 50 endoprotezoplastyk stawu biodrowego,

— 30 endoprotezoplastyk stawu kolanowego,

— 50 artroskopii stawdw,
b) stosowanie nowoczesnych sposobdw leczenia ztamas kodci,
¢) jednostka organizacyjna powinna wykazaé si¢ udzielaniem specjalistycznych
$wiadezen opieki zdrowotnej w liczbie i zakresie umozliwiajacym wnioskowanej
liczbie szkolonych lekarzy — nabycie - umiejetnosci praktycznych okreslonych
w programie specjalizacji w dziedzinie chirurgii ogdlne;j.

8. W zakresie udzielania catodobowych swiadczeh zdrowotnych osobom hospitalizowanym
lub niewymagajqcym hospitalizacji, w stanach zagrozenia zdrowia i zycia oraz w innych
przypadkach niecierpiqcych zwloki:

a) prowadzenie calodobowej izby przyjeé,
b) zapewnienie dostepu do OIOM lub 16zek intensywnej opieki medyczne;j,
¢) pelnienie catodobowych dyzuréw medycznych.

9. W zakresie zapewnienia lekarzom odbywajacym szkolemie specjalizacyjne pelnienia
dyzurow medycznych:
— zapewnienie pelnienia dyzuréw medycznych w wymiarze okreslonym w programie
specjalizacji lub wykonywania pracy w systemie zmianowym lub réwnowaznym
czasie pracy w maksymalnym czasie pracy dopuszczonym w przepisach o dziatalnosci
leczniczej.
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